JUSU AKYS YRA BRANGIOS

Perskaitykite naujy kontaktiniy lesiy naudojimo instrukeijg

SVARBU

APRASYMAS
Lesiai SEED 1dayPure moisture yra sferiniy lesiy konstrukeijos ir yra tiekiami kaip sferiniai monofokaliniai lesiai.
Lesiai SEED 1dayPure moisture Bifoca yra bifokaliniy lesiy konstrukeijos ir yra tiekiami kaip asferiniai bifokaliniai
lesiai.
Lesiai SEED 1dayPure moisture for Astigmatism yra toriniy lesiy konstrukcijos ir yra tiekiami kaip astigmatiniai
(toriniai) monofokaliniai lesiai.
éiq lesiu medziagu pagrindg sudaro 2-HEMA junginys, kuriame kartu egzistuoja teigiami ir neigiami jonai. Lesiai
panardinti ] izotoninj buferinj drusky tirpala su poloksameru 407 ir algino ragstimi.
NUMATOMA PASKIRTIS
Regéjimo korekcija
INDIKACIJOS
Sferiniai lesiai skirti trumparegystei ir toliaregystei gydyti.
Asferiniai bifokaliniai le§iai skirtas trumparegystei, toliaregystei ir presbiopijai gydyti. Astigmatiniai (toriniai)
lesiai skirti trumparegystei, toliaregystei ir astigmatizmui gydyti.
NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
Sie lesiai yra kasdienio naudojimo vienadieniai minkstieji kontaktiniai lesiai. LeSius nesiokite tik tada, kai
nemiegate, ir pries miega juos iSsiimkite. Isémus vienadienius lesius is akies, juos reikia iSmesti.
+ Lesiuy naudojimo instrukcijos

1. Kad nejbréztuméte akies ar lesiu, pasirupinkite, kad jisu nagai buty trumpi ir lygus.

2. Pries liesdami lesius visada nuplaukite rankas su muilu ir kruopsciai nuskalaukite. Tinkamai
nenusiplovus ranky galima uztersti lesius.

3. Lesiu priezitura visada atlikite gerai apsviestoje, Svarioje ir sterilioje aplinkoje.

4. Jusy kontaktiniai lesiai gali buti pazeisti, priklausomai nuo to, kaip juos naudojate.

« Lesiy ir lizdiniy pakuoéiy tikrinimas

1. Patikrinkite, kurie lesiai skirti desinei akiai, o kurie — kairei akiai.

2. Pries atidarydami pakuote, patikrinkite, ar lesiai ir lizdiné pakuoté néra pazeisti. Esant bet kokiam
pazeidimui, pavyzdziui, pazeistai pakuotei ar nutekéjusiam skysciui, pakuotés neatidarykite ir kreipkités 1
pardavimo vieta.

* Lesiy iSémimas is lizdinés pakuotés

1. Atpléskite lizdine pakuote uzlenkdami Sonus.

2. Nupléskite plévele, tvirtai laikydami lizdine pakuote ir plévele. Tai darydami bukite atsargus, kad
lizdinéje pakuotéje esantis lesiy laikymo tirpalas.

3. Isimkite les; 1§ lizdinés pakuotés priglaude rodomojo pirsto pagalvéle prie lesio. Taip pat galite apversti
lizdine pakuote ir les] kartu su laikymo tirpalu ispilti i delna. Bikite atsargis, nes jei iSimdami lesj i ji
1smeigsite naga arba ji ibrésite 1 lizdinés pakuotés krasta, lesis gali buti pazeistas.

« Lesiy tikrinimas

1. Laikydami lesio krastus i$ Sono, svelniai ji pajudinkite aukstyn ir zemyn, kad pasalintuméte skysti.

2. Igaubta puse uzdékite ant dominuojancios rankos rodomojo pirsto ir patikrinkite, kuri lesio pusé yra
teisinga, o kuri — ne. Lesis turi teisinga ir neteisinga puses.

Isitikinkite, kad lesis néra isvirkscias. Uzdékite lesi ant desinés rankos rodomojo pirsto ir patikrinkite jo
forma. (1 ir 2 pav.)

1 paw. 2 pav.
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3.

Patikrinkite, ar lesis néra pazeistas, pavyzdziui, ar néra deformacijos, spalvos pokyc¢iu, pasaliniy medziagu,
pazeidimuy, ibrézimy ir nesvarumuy, ir nenesiokite lesio, jei jis yra pazeistas.

- Lesiy idéjimas

1.

5.

Uzdékite lesi ant pirsto ir tos pacios rankos viduriniuoju pirstu patraukite Zemyn apatinj akies voka. Kitos
rankos rodomuoju pirstu pakelkite virsutini akies voka. Jei pirsta uzdésite ant blakstieny linijos, galésite
placiai praverti akis.

Ziarekite 1 veidrodi taip, kad ragena buty akies centre. Vis dar ziurédami ] veidrodj létai priartinkite lesi
prie akies ir svelniai ji uzdékite. Jei atlikdami si veiksma ziurésite 1 virsy, lesis tinkamai neprisitaikys prie
ragenos.

Tinkamai uzdéje lesi ant ragenos, létai patraukite rodomaji pirsta, tada patraukite pirstus, kurie laiké akiy
vokus — pirmiausia nuo apatinio voko, o tuomet nuo virSutiniojo. Jei greitai patrauksite pirstus ir
sumirksésite, lesis gali pakeisti padét] arba iskristi.

Veidrodyje patikrinkite, ar lesis yra ant ragenos, ir, uzdenge priesinga aki ranka, patikrinkite regéjima
desine ir kaire akimis.

Ta pacia procedurg atlikite norédami isidéti lesi 1 kita aki.

+ Lesiy iSémimas

1.
2.
3.

Veidrodyje patikrinkite lesio padéti.

Zitrédami tiesiai 1 veidrodj, laikykite veidrodi pakelta aukstyn ir zitrékite 1 veidrodyje atsispindincia aki.
Viduriniuoju pirstu létai patraukite apatini voka Zemyn, o tos pacios rankos rodomuoju pirstu paslinkite
lesi Zemyn nuo ragenos.

Sioje padétyje nykscio ir rodomojo pirsto pagalvelemis $velniai suimkite lesio apacia.

Kad neijdrékstuméte akies, stenkités neliesti akies pirsty galiukais ar nagais.
Jei lesio isimti nepavyksta, kelis kartus sumirksékite ir bandykite dar karta.

KONTRAINDIKACIJOS

1.

ISPEJI

Sveikatos sutrikimai
Umus ir poimis priekinés akies dalies uzdegimas, akies infekcija, uveitas, sumazéjes ragenos jautrumas,
sausy akiy ar asary aparato liga, kuri trukdo nesioti lesius, akiu voky pazeidimas, alergija, kuri trukdo
nesioti lesius, kitos ligos, trukdancios nesioti kontaktinius lesius.
Aplinkos salygos
Asmenys, gyvenantys ar dirbantys sausoje aplinkoje.
Asmenys, gyvenantys arba dirbantys aplinkoje, kurioje 1 akis gali patekti dulkiy arba cheminiy medziagu.
Asmeninés savybés
Asmenys, kurie negali laikytis savo akiy priezitros specialisto rekomendacijuy, asmenys, kurie negali
tinkamai naudoti kontaktiniy lesiy, asmenys, kurie nesilanko reguliariose apziurose, asmenys, kurie negali
laikytis kontaktiniy lesiy nesiojimui reikalingos higienos, asmenys, kurie yra labai nervingi.
Draudimas pakartotinai naudoti
Is akies 1simto lesio negalima naudoti pakartotinai.
MAI
Net ir tinkamai naudojami kontaktiniai lesiai gali sukelti akiy sutrikimu, tokiu kaip i$vardyti toliau, o
negydomi Sie akiy sutrikimai gali tapti rimti arba sukelti regéjimo praradima. Norédami saugiai nesioti
kontaktinius lesius, butinai atidziai perskaitykite Sia naudojimo instrukcija ir laikykités savo akiy
prieziuros specialisto nurodymuy bei taikykite tinkamus kontaktiniy lesiu priezitros budus.
Akiy sutrikimy pavyzdziai
- Ragenos edema - Ragenos opa - Ragenos infiltracija - Ragenos epitelio erozija
- Keratitas (jskaitant infekcinj keratita) - Konjunktyvitas (iskaitant gigantini papilinj konjunktyvita)
- Galimas greitesnis ragenos endotelio lasteliu mazéjimas
- Galimas ragenos formos pokytis
Lesiai gali buti pazeisti arba tapti pazeisti. Jei atsitiktinai jsidéjote pazeista ar kitaip sugadinta lesi arba
jei lesis pazeidziamas ji nesiojant, nedelsdami isimkite lesi ir kreipkités 1 akiy prieziuros specialista,
nepriklausomai nuo to, ar jums pasireiské kokie nors subjektyvis simptomai.
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GUMO PRIEMONES
Pries pradédami naudoti kontaktinius lesius, buitinai atidziai perskaitykite Sia naudojimo instrukcija, o jei
abejojate dél joje pateiktuy terminy ar informacijos, pries naudodami leSius pasitarkite su savo akiuy
prieziuros specialistu.
Issaugokite Sia naudojimo instrukcija, kad galétuméte ja pasinaudoti ateityje.
Venkite tiesioginiu saulés spinduliuy ir lesiy neuzsaldykite, laikykite kambario temperaturoje.
Nenesiokite pazeisty kontaktiniy lesiuy.
Nenaudokite kontaktiniy lesiy pasibaigus ju galiojimo laikui. Siuos lesius reikia keisti kasdien, o iSémus is
akies ju pakartotinai nenaudoti.
Nenesiokite kontaktiniy lesiy ilgiau nei rekomenduojama.
Tinkamai naudokite kontaktinius lesius, taikydami rekomenduojamus kontaktiniy lesiu priezitros budus.
Visada reguliariai lankykités kontaktiniy lesiy patikrose.
Jei kyla kokiy nors problemy, nedelsdami kreipkités 1 akiy priezitros specialista.
Visada isidékite lesius iSkart po atidarymo, nes lesiai gali uzsitersti.
Nesiodami lesius venkite trinti akis, nes galite ibrézti akis arba paslinkti lesius i$ vietos.

. Nekeiskite desiniujuy ir kairiyju lesiu, nes dél to gali pablogéti regéjimas ir atsirasti diskomfortas.
. Isitikinkite, kad turite tinkamus akinius, kuriuos galésite naudoti, jei dél akiy buklés ar kity priezasciy

negalésite nesioti kontaktiniy lesiy, arba pasibaigus akiu priezitros specialisto rekomenduotam lesiy
nesiojimo laikui. Jei tokiu atveju ir toliau nesiosite kontaktinius lesius, gali atsirasti akiy sutrikimy ar kity
problemuy.

Nenesiokite kontaktiniy lesiy vairuodami ar valdydami mechanizmus, kol prie ju nepripratote.

Jel vairuojant ar valdant mechanizmus lesis pasislenka is$ vietos ar iskrenta, nedelsdami nutraukite
vairavima ar mechanizmuy valdyma, isitikine, kad tai daryti saugu.

Jei nesiodami kontaktinius lesius naudojate akiy lasus, laikykités akiy priezitros specialisto nurodymuy.
Neleiskite, kad kosmetikos priemonés, vaistai ar kitos medziagos patekty ant lesiu. Jei kosmetikos
priemonés (akiy konttro piestukas, valymo priemonés ir kt.) per asaras pateks ant lesiy, dél to gali pakisti
lesiu spalva arba pablogeéti ju kokybe, todél lesiai taps netinkami naudoti.

Kai akis veikia stiprus véjas (vaziuojant motociklu ar dviraéiu, slidinéjant, puéiant stipriam véjui ir kt.),
visada naudokite kokia nors apsauga nuo véjo, pavyzdziui, akinius nuo saulés arba apsauginius akinius. To
nepadarius, lesiai gali nemaloniai iSsauséti arba galite pamesti les].

Pasitarkite su akiy prieziuros specialistu dél lesiy nesiojimo sportuojant ir uzsiimant su vandeniu susijusia
veikla. Salytis su vandeniu nesiojant kontaktinius lesius, pavyzdziui, plaukiojant, slidinéjant ant vandens
ir naudojantis karsto vandens voniomis, gali padidinti akiy infekcijos, iskaitant, be kita ko, akantamebinj
keratita, rizika.

Niekada neleiskite kontaktiniams leSiams liestis su nesteriliais skyséiais (jskaitant vandentiekio vandeni ir
seiles), nes gali atsirasti mikrobiné tarsa, kuri gali nepataisomai paZeisti akij.

Vykdami i kelione ir pan. niekada nepamirskite su savimi pasiimti atsarginiy lesiuy ir akiniy, jei
pamestumeéte ar pazeistumeéte lesius.

Niekada nenesiokite svetimy lesiy ir niekam kitam neduokite savo lesiu, nes dél to gali kilti tokiy problemy
kaip netinkamuy lesiu naudojimas ar akiy sutrikimai.

Nenesiokite lesiy ant kitu lesiu, nes dél to gali kilti tokiu problemuy kaip akiy sutrikimai.

Naudotojai, kuriems sunku patiems isidéti ar iSsiimti kontaktinius lesius, pavyzdziui, vaikai ar vyresnio
amziaus zmones, turéty pasikonsultuoti su savo akiy priezitros specialistu.

Neésciosioms gali kilti tam tikry sunkumu nesiojant kontaktinius lesius, kurie anksciau buvo patogus, arba
laikinai pablogéti regéjimas, todél prireikus jos turéty kreiptis 1 atitinkama, specialista.

Alergiski zmonés gali buti labiau linke sirgti akiu ir odos ligomis nei kiti naudotojai, todél prireikus jie
turety kreiptis 1 atitinkama, specialista.

Kontaktiniy lesiy naudojimui jtakos gali turéti ligos, néstumas, gimdymas, vaistu vartojimas, fiziné bukleé,
akiy sutrikimai ir gyvenamoji aplinka. Salygos, kuriomis nesiojate kontaktinius lesius, gali pasikeisti ir
pradéjus juos nesioti. Prireikus visada kreipkités 1 atitinkama, specialista.

Jei kontaktiniai lesiai nebuvo nesiojami ilgesni laika, pries naudojima visada patikrinkite ju galiojimo
laika.

Jeil norite pakeisti lesiy tipa ar parametrus, pasitarkite su akiy prieziuros specialistu.
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GALIMAS NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS
—Kol nepripratote prie lesiy—
Kol nepripratote prie lesiy, galite patirti toliau nurodytus simptomus. Simptomai kiekvienam zmogui yra
skirtingi, taCiau jums priprantat prie lesiy jie palaipsniui isnyks. Vis délto, jei jums pasireiskia tumus
simptomai arba simptomai islieka, nutraukite lesiy nesiojimag ir nedelsdami kreipkités 1 akiu prieziuros

specialista.
- Nedidelis -+ Nedidelis akiuy - Nestabilus - Akiy asarojimas - Akiu niezéjimas
diskomfortas paraudimas regéjimas
NESIOJIMO TVARKARASTIS

1. Sie lesiai yra kasdienio naudojimo vienadieniai kontaktiniai lesiai. LesSius nesiokite tik tada, kai nemiegate, ir
pries miegg juos iSsiimkite.

2. Lesiu nesiojimo ir keitimo tvarkarasti turétu nustatyti akiy priezitiros specialistas, nes kiekvieno zmogaus

reakcija 1 kontaktinius lesius skiriasi. Taip pat labai svarbu reguliariai atlikti akiy prieziuros specialisto

nustatytas patikras ar tolesnius patikrinimus.

(Sitilomas tvarkarastis)

Diena 1 2 3 4-6

Valandos 6 8 10 12

7 ir véliau

Visos valandos, kai

nemiegama (12—14)

3. Tais atvejais, kai kontaktiniy lesiy nesiojimas nutraukiamas:
e trumpiau nei savaitei — pradékite sutrumpindami nesiojimo laika 2—4 valandomis;
e ilgiau nei savaitei — pradékite vadovaudamiesi auksciau pateikta lentele;
e ilgiau nei 1 ménesiui — pries pradédami nesioti kontaktinius lesius pasikonsultuokite su akiy

priezitiros specialistu.

NELAIMES ATVEJAI

Pacientas turéty biti informuotas, kad, i akis patekus bet kokioms cheminéms medziagoms (buitiniams
produktams, sodo ir darzo tirpalams, laboratoriniams cheminiams produktams ir kt.), pacientas turéty nedelsiant
praplauti akis vandentiekio vandeniu arba $vieziu druskos tirpalu, isimti ir iSmesti lesi, nedelsiant kreiptis 1 akiy
priezitiros specialista arba apsilankyti ligoninés skubiosios pagalbos skyriuje.
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